
Informação, cuidado
e qualidade de vida.

DOENÇA DE
PARKINSON

VOCÊ SABIA?
A doença de Parkinson é
a segunda doença
neurodegenerativa mais
comum, depois do  
Alzheimer.

SINTOMAS INICIAIS
NÃO MOTORES

COMPROMETIMENTO
COGNITIVO

DISTÚRBIOS DO
SONO

CONSTIPAÇÃO

ACESSE NOSSO SITE
Para mais informações e

materiais

fisiogero.com
Ou aponte a câmera do
seu celular para nosso

QR CODE abaixo:
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TREMOR DE REPOUSO

RIGIDEZ MUSCULAR

INSTABILIDADE NA
MARCHA
Passos curtos, alterações 
posturais e desequilíbrio,
aumentando o risco de
quedas.

SINAIS DE ALERTASINTOMAS
MOTORES

BRADICINESIA
Movimento lento e
dificuldade para
iniciar atividades.

Tremor que ocorre
quando o corpo está
em repouso.

Músculos rígidos,
podendo causar dor e
limitação dos
movimentos.

PARA QUEDAS

Percebeu algum desses sinais?
Converse com sua equipe de saúde.

ESTRATÉGIAS DE
PREVENÇÃO

PARA PERDA FUNCIONAL

Movimente-se com segurança e
orientação profissional!

Cada pessoa é única. Procure orientação
profissional para estratégias personalizadas
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