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O exercicio fisico pode
trazer beneficios como:

Reduzir a falta de ar
Melhorar a disposi¢céo
para realizar as
atividades do dia a dia
Diminuir o risco de novas
internacdes

Melhorar a qualidade de

Informagdo que inspira cuidado,
autonomia e bem-estar.
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FISIOTERAPIA
em Gerontologia

Embora o tratamento nd&o
cure a DPOC, ele ajuda a
controlar os sintomas e
permite que a pessoa tenha
mais autonomia e bem-
estar.

E importante que o exercicio seja
feito com acompanhamento
profissional para realizar da
forma corretaq, individualizar e
evoluir o tratamento, e prevenir

quedas. Elaborado por: Ana Cecilia Asprino




O QUE € DPOC?

DPOC = Doenca Pulmonar
Obstrutiva Cronica

E uma doenca comum, prevenivel e
tratavel, mas que ndo tem cura.
Ela dificulta a passagem do ar pelos
pulmodes, tornando a respiragcdio mais
dificil e costuma se desenvolver aos
poucos podendo piorar com o tempo
se ndo for tratada.
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Principais causas:
Exposi¢cdo prolongada a
fumaca do cigarro
Fumacga de fogdo a lenha
Poeiras
Produtos quimicos
Ou outros poluentes

PRINCIPAIS SINAIS
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Tosse cronica
(persistente)

Dispneia
(falta de ar)

£

Producdo de

escarro de cansago)

Pode ter sibilos (chiado no peito)
e/ou aperto no peito

Fadiga (sensagéo

PAPEL DO €HERCICIO

O exercicio fisico € indicado para
todos, mas principalmente para
pessoas que apresentam falta de ar
que dificulta as atividades do dia a
dia.

O tratamento inclui:
e Exercicios fisicos (aerébicos e
resistidos)
e Educacgdo sobre a doenca
e Apoio psicossocial para lidar com
as dificuldades causadas pela

DPOC
RN

Aerobico: atividade
fisica de intensidade
moderada a vigorosa
que utiliza o oxigénio
para gerar energia

Resistido: qualquer
atividade onde o musculo
se contrai contra uma
forga ou carga externa
(pesos, eldsticos ou o
préprio corpo).
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