O que é o Delirium?

E uma alteracdo aguda do estado mental,
geralmente durante a internagao hospitalar.
E reversivel, mas perigosa se n3o for
reconhecida e tratada rapidamente. Mesmo
sendo comum, NAO é normal.

Caracteristicas principais:

e Dificuldade de atengao e ' -
concentracao; ‘ ;a:\ »’

e Fala confusa;

e Sono desregulado (inversao
dia/noite); !

e Mudanca de comportamento
(Agitacao, apatia ou os dois).

Tipos de Delirium:
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e Hipoativo: o idoso fica mais =
quieto, sonolento ou ’r_,
desinteressado;

- Hiperativo: agitado, inquieto, pode

pfgntar ou tentar sair do leito;

Misto: alterna entre os
|l = m
dois tipos. bl

MAIS INFORMACOES E
MATERIAIS

www.fisiogero.com.br

ou aponte a camera do seu celular para o

nosso QR code abaixo:
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Delirium em
Pessoas Idosas
na Internacao

C



Maior risco para a pessoa idosa \/

e >70 anos;

* Pessoas com deméncia ou AVC prévio; COmO l.)r.eVenll' 0 O quc fazer ao notar
e Uso de muitas medicacdes; Delirium? sinais de Delirium? q
e Imobilidade no leito; . . , ,
e Doencas cronicas: - Estimular conversas e presenca . Co’munlque imediatamente a equipe de
* InfeccOes, cirurgias ou desidratacao. e saude; .
e Evite discussdes ou confrontos;
- Manter objetos do paciente por e Fale com calma, se identifique e explique
Quais -~ consequéncias . ‘perto (fotos, relégio, calendario); ~ . Enf-le eIIe es-:jé e que esté. tutdo ben:; ‘
biente hosbitalar? ¢ N e stimule o idoso a se orientar no tempo
ambpicen P g,\ \ e No espaco. ¢
e Maior mortalidade intra-hospitalar;
e Aumento do tempo de permanéncia - Garantir uso de 6culos e aparelhos
hospitalar; auditivos;
e Institucionalizacdo ap0ds alta ’
hospitalar. : " - Evitar jejum prolongado e manter Qual ¢ o0 Tratamento?
hidratagdo; ¥, Coisas simples, como manter o idoso
S ' 2 bem hidratado, incentivar que ele se
s | mova, cuidar da dor e garantir a
a ' o ¥ presenca da familia, ajudam muito a
diminuir o risco de delirium durante a
internacao.

- Exercicio com paciente sempre

que possivel; @@

- Controlar dor, febre e infec¢oes; @@

- Evitar uso excessivo de
sedativos e antipsicoticos.
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