
Aluna: Natalia Navarro Viana
Orientadora: Clarice Tanaka
Coorientadoras: Suehellen Anne Rocha
Mihomem e Myllena Ribeiro de Morais

T E L E R R E A B I L I T A Ç Ã O
 P A R A  P E S S O A S  I D O S A S :
M A N U A L  D E  P R E V E N Ç Ã O

D E  Q U E D A S



ORIENTAÇÕES PARA
UMA TELE SEGURA



SEMPRE TENHA ALGUÉM
POR PERTO



PROCURE UM LUGAR
SEGURO E SILENCIOSO



ORGANIZE O SEU
ESPAÇO !



CALÇADOS



VESTIMENTAS



PREVENÇÃO DE QUEDAS:
SESSÃO SEGURA E EFICAZ


