A atividade fisica @ uma Tenha acesso a mais H|pERTENSAO

parte do tratamento, é informacdes e

necessdrio seguir a moteric]is NO NOSSO site: ARTERIAL
parte medicamentosa. www.Tisiogero.com 2
Siga as orientacoes do ou aponte a cdmera do SISTEMICA

seu médico! seu celular para o
nosso QR CODE abaixo:

Realizado por: Cuide do seu coracado,
Julia Lira controle a pressao!

Orientacdo: C@ @
Prof® Ms Deise Ferreira

FISIOTERAPIA

Fisioterapia _
em Gerontologia
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A hipertensdo arterial pode
ocorrer por diversos
fatores:

Sedentarismo

Alimentacdo e
obesidade
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Tabagismo

Alto consumo
de sdédio

Essa doenca é silenciosa,
mas pode causar:

Dor de cabeca Tontura
a @
Falta de ar Dor no peito

0 diagnadstico é apenas
através de exames e
acompanhamento medico.
Coloque os seus em dia!
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Qual a melhor forma de
prevenir e tratar a
hipertensdo?

A atividade fisica é essencial
no tratamento e na
prevenc¢do da hipertensao!
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O importante é realizar

alguma atividade que vocé
goste e seja prazeroso.

Os exercicios devem ser
realizados no minimo 3

'\ ' r: vezes na semana, de 30
( ]

% ® ¢ a 40 minutos para que
os efeitos de reducdo na
pressdo seja constante!



