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OBJETIVO:

Apresentar jogos disponiveis gratuitamente
na google play store, para realizacao de
treinos cognitivos em terapia com idosos,
visando os dominios cognitivos de atencao,
linguagem, funcdes executivas, memoria,
habilidade visuo-espacial e habilidades
perceptomotoras.
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SELECIONE O DOMINIO COGNITIVO QUE
DESEJA TREINAR:

Habilidade

Percepto-
Motora

espacial




ATENCAO:

Atencao sustentada

Atencao seletiva

Atencao dividida
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Atencao sustentada:

Capacidade do cérebro de centrar o foco
atencional em um estimulo, durante um
periodo de tempo.
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Atencao seletiva:

Capacidade do cérebro de realizar a manutencéao
da atencéo apesar de estimulos concorrentes e/
ou distratores.
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Atencao dividida:

Capacidade do cérebro de centrar em dois ou
mais estimulos e executar mais de uma agao por
vez.
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LINGUAGEM

Q_inguagem expressiva

Gramatica e Sintaxe

\_/

Linguagem receptiva
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Linguagem expressiva:

Capacidade do cérebro de recordar e recuperar uma
palavra do nosso vocabulario.
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Gramdtica e sintaxe:

Capacidade do cérebro de realizar testes de nomeacao
e fluéncia.
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Linguagem receptiva:

Capacidade do cérebro compreensao de definicao de
palavras e identificacao de objetos envolvendo
estimulos animados e inanimados.
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Planejamento

Tomada de decisao

Memoria de trabalho

Substituicao de
habitos/inibicao

Flexibilidade mental/cognitiva
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MEMORIA:

Memoria de trabalho
Memoria semantica

Condicionamento classico
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Memoria de trabalho:

Capacidade do cérebro manter informacdes por periodo
curto e de manipula-las.
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Memoria semantica:

Capacidade de armazenar fatos e
conhecimentos gerais.
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Condicionamento classico:

Sao associacoes entre estimulos e
comportamentos, com consequéncias de
recompensa ou puni¢ao.
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Priming:

Capacidade de captar uma informacao da
memoria, com indugao de pistas ou dicas.
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HABILIDADE PERCEPTOMOTORA

Percepc¢ao visual

Visuoconstrutiva

Gnosia
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Percepcao visual:

Capacidade de aquisicao, interpretacao,
selecdo e organizacgao de
informacdes adquiridas pelos sentidos.
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Visuoconstrutiva:

Capacidade de reunir itens com
necessidade de coordenacao dos olhos-
Maos.
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gnosia:

Capacidade de conscientizacao e
reconhecimento de formas e cores.
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Busca visual planejada

Organizagao visual

Habilidade visuoconstrutiva

Memoria visual de curto prazo

Memoria visual de longo prazo

Orientacao espacial
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Busca visual planejada:

E a capacidade de rastrear uma determinada area do
campo visual ou de avaliar uma figura com rapidez e
eficiéncia.
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Organizacao visual:

E a capacidade de organizar figuras ou padrdes
visuais fragmentados ou incompletos.
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Habilidade Visuoconstrutiva:

E a capacidade de construir uma figura, desenhando
ou organizando pecas, de maneira livre ou a partir
de um modelo fornecido.

’-
m%hgén VISUOESPACIAL » | DOMINIOS > I INICIO )




Memoria visual de curto prazo:

E a capacidade de reconhecimento ou de
reconstrucao de figuras que foram observadas
momentos antes.
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Memoria visual de longo prazo:

E a capacidade de manter um conhecimento
consolidado sobre propriedades visuais de objetos,
locais e eventos.
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Orientacdo espacials:

E a capacidade geral de avaliar o posicionamento do
corpo com relacao ao ambiente e aos objetos
circundantes, assim como de planejar rotas.
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Escave a areia com os dedos e
guie a bola até o copo.

Atencdo sustentada
Plane jamento
Memodria de trabalho
Busca visual planejada
Memodria visual de curto prazo
Orientagdo espacial
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Desenvolvedor: Raketspel



https://play.google.com/store/apps/details?id=se.raketspel.digaround

Organize os blocos para
encaixd-los todos no quadro
da grade

Atencdo sustentada
Plane jamento
Habilidade visuoconstrutiva
Gnosia
Busca visual plane jada
Orientagdo espacial.

ECUTIVA »


https://play.google.com/store/apps/details?id=se.raketspel.digaround

Descubra quais letras e palavras
Se encaixam hos espagos, para '
criar uma palavra mais longa ou

uma frase vertical.

Use o teclado abaixo para escrever a
resposta.

Atencdo Sustentada
Linguagem expressiva
Plane jamento
Memdéria Semantica
Priming
Busca visual planejada
Organizagdo visual.

Item usado no banho



https://play.google.com/store/apps/details?id=com.fanatee.cody&hl=pt_BR

Descubra a palavra secreta VALENDO: 8 PONTOS

usando até 3 pistas como dica. ol o
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Atencdo Sustentada
Linguagem receptiva clajclnlolnr
Gr'c?mcigrica e sin?raxe rrrrrr
Planejamento
Memoéria de trabalho
Memdria Semantica
Priming



https://play.google.com/store/apps/details?id=com.blogspot.santmostardacatchupdevgames.trespistas

Colegdo de 6 jogos para
estimular a mente de forma
lddica.

Atencdo sustentada, seletiva e
dividida
Planejamento
Tomada de decisdo
Memdria de Trabalho
Memdéria Semantica
Habilidade visuconstrutiva
Gnosia
Busca visual planejada
Organizagdo visual
Orientagdo espacial.
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https://play.google.com/store/apps/details?id=com.tellmewow.senior.reasoning

Portugués Coruja: Facil e
Divertido

Descri¢cao:

Questio 116
:’ Nao a menor ideid,

O fasso

Treine também: |
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https://play.google.com/store/apps/details?id=br.com.heavygo.ptcoruja

Colegdo de 6 jogos para
estimular a mente de forma
lddica.

Atencdo Seletiva
Plane jamento
Percepgdo visual
Habilidade visuoconstrutiva
Gnosia
Busca visual planejada
Organizagdo visual
Orientagdo espacial.
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https://play.google.com/store/apps/details?id=com.tellmewow.senior.visuospatial

Combine quebra-cabegas
|6gicos e desenhos.

Atencdo seletiva
Plane jamento
Memoéria Semantica
Priming
Habilidade visuoconstrutiva
Gnosia
Busca visual planejada
Organizagdo visual
Habilidade visual de longo
prazo
Orientagdo espacial
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https://play.google.com/store/apps/details?id=com.playstrom.drawonepart

HISTORIA

Confira seus conhecimenftos:
respondendo as perguntas.

Clebpatra era a rainha de que
lugar?

Atencdo seletiva
Linguagem receptiva et
Plane jamento
Tomada de decisdo
Memaéria semantica e
Condicionamento cldssico
Priming

Roma

Pérsia

Desenvolvedor: mnoGoApps/Quiz & Trivia Games
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https://play.google.com/store/apps/details?id=com.xmonetize.quizzland

Arraste as pegas hexa para o
tabuleiro e forme figuras.

Atencdo seletiva
Plane jamento
Tomada de decisdo
Memoria de trabalho
Memdria semantica
Priming
Habilidade visuoconstrutiva
Gnosia
Busca visual planejada
Organizagdo visual
Orientagdo espacial

+500 Puzzles
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Desenvolvedor: llyon



https://play.google.com/store/apps/details?id=jigsaw.hexa.boombox

Level 7 85} [}E|

Classifique as bolas
coloridas nos tubos até que

todas as mesmas cores
estejam juntas no mesmo
tubo.

Atencdo seletiva
Planejamento
Tomada de decisdo
Memoéria de trabalho
Busca visual planejada
Organizagdo visual
Habilidade visuoconstrutiva
Orientagdo espacial.

Desenvolvedor: Spica Game Studio
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https://play.google.com/store/apps/details?id=com.spicags.ballsort

Leve a bola até o ponto final,
tragando o caminho com o
dedo.

Atencdo seletiva
Plane jamento
Busca visual planejada
Organizagdo visual
Orientagdo espacial.



https://play.google.com/store/apps/details?id=com.pescapps.kidsmazes

Colete os blocos para
completar as linhas e elimina-
los.

Atencdo seletiva
Plane jamento
Tomada de decisdo
Condicionamento cldssico
Habilidade visuoconstrutiva,
Gnosia
Busca visual planejada

organizagdo visual

Orientagdo espacial.
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Desenvolvedor: Senior games



https://play.google.com/store/apps/details?id=com.tellmewow.senior.blocks.puzzle

Colegdo de 7 jogos para
estimular a mente de forma
lddica.

Atencdo Seletiva
Linguagem Receptiva
Planejamento
Tomada de decisdo
Meméria de trabalho
Priming
Memoria semantica
Gnhosia
Busca visual planejada
Organizagdo visual
Memdria visual de curto prazo
Orientagdo espacial.



https://play.google.com/store/apps/details?id=com.tellmewow.senior.attention

Realize exercicios de memdria com
imagens, cores e formas, cdlculo
aritmético, linguagem como jogo de
palavras, leitura em voz alta e
quebra-cabega musical.

Linguagem receptiva e expressiva | Fimusenyrebitar s proceas e
Gramatica e sintaxe e
Planejamento
Tomada de decisdo ERMAIS e
Memoéria de trabalho e semdntica
Priming
Percepgdo visual
Habilidade visuoconstrutiva
Gnosia YO O & 60O © O
Busca ViSUGI planejada Dial Dia2 Dia3 Diad Dia5 Dia6 Dia7 Dia8
Organizagdo visual
Memoria visual de curto prazo
Orientagdo espacial

| eexecunva )
) 0

Programa por 30 dias
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https://play.google.com/store/apps/details?id=com.abc.programming.app.exercisesforthebrain

Arraste os blocos de letras e
construa as palavras

Linguagem receptiva
Memdéria Semdntica
Busca visual planejada
Organizagdo visual
Orientagdo espacial.



https://play.google.com/store/apps/details?id=com.wordgame.words.connect

Encontre as palavras
escondidas no tabuleiro de
letras.

Linguagem receptiva
Memoria Semdntica
Busca visual planejada,
Organizagdo visual
Orientagdo espacial.
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https://play.google.com/store/apps/details?id=com.tellmewow.senior.word.search

( ‘Tj Marker Maze

Trace o caminho correto do
lapis até a bandeira.

Planejamento
Tomada de decisdo
Busca visual planejada
Orientagdo espacial.

Desenvolvedor: NeuralPlay, LLC



https://play.google.com/store/apps/details?id=com.neuralplay.android.maze

Colegdo de 8 jogos para estimular
a mente de forma lddica.

Atencdo seletiva
Linguagem Receptiva
Planejamento
Tomada de decisdo
Memdria de trabalho
Memdéria semdntica
Priming
Gnosia
Busca visual planejada
Organizagdo visual
Memoria visual de curto prazo
Orientagdo espacial.



https://play.google.com/store/apps/details?id=com.tellmewow.senior.memory&hl=pt_BR

Jogo da forca

Descricdo: |
Adivinha. o palavra escondida ¢
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Treine tambeéem:

&

FISITERAPIA EM
GERONTOLOGIA

@ NGUAGEM ) | E.EXECUTIVA » MORIA ) l PERCEPTOMOTORA > || VISUOESPACIAL )



https://play.google.com/store/apps/details?id=com.tellmewow.senior.hangman

Usa a tua capacidade

Colegdo de jogos divididos em de PRECISAO

categorias de precisdo, distingdo
de cores, memoéria, matemadtica,
destreza, multitasking e atengdo

Move a garagem para

aos detalhes. Qual éalinhdlll o carro estacionar
mais longa? i i
- 2 =

Tomada de decisdo
Memdria de trabalho
Meméria semdntica
Percepgdo visual
Gnosia
Busca visual planejada
Memoria visual de curto prazo
Memdéria visual de longo prazo
Orientagdo espacial

Atencgdo sustentada
Planejamento

Desenvolvedor: Laurentiu Popa
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https://play.google.com/store/apps/details?id=net.rention.smarter

