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Evite deixar
tapetes
soltos pela
casa!

;) Prefira cadeiras
~ e poltronas com
apoio de braco

e com altura

adequada.

Evite pisos

molhados,
atente-se!

Evite box no
banheiro.
Prefira uma
cortina de plastico.

Ao deitar, tenha
uma luz de
facil acesso.
Pode precisar
levantar a noite.

| |' I Evite r.novels
. e objetos
espalhados

pela casa.

~  No banheiro,
use tapetes
antiderrapante. |

|Coloque barras e
use uma cadeira
para banho.

Mantenha
o telefone
em
local de
facil acesso.

Nao utilize

armarios altos.
Prefira armarios
baixo de facil
acesso.

Se tiver N
escadas,
coloque

’ v corrimao em
' ambos os

\ i lados. /




