O QUE VOCE PODE FAZER PARA
PREVENIR QUEDAS?

e Faca exercicios sob supervisao de um

profissional qualificado; @ Gﬁ.
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e Consulte um médico oftalmologista - a boa
visdo é fundamental para evitar quedas;

- -
e

- L
-~ -
L -
-
-

B
(S

e Consulte regularmente seu médico para revisar
0s remédios que vocé usa;
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¢ Mantenha-se bem hidratado e bem alimentado;

/

¢ Tenha uma vida social ativa.
Mantenha suas amizades, saia de casa e

DIVIRTA-SE!!
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